KOMPLIKUJÚ SA VAŠE VZŤAHY V PRÁCI A RODINE? PREŽÍVATE  NAPÄTIE, NEPOCHOPENIE, TRÁPENIE?
☼
JE TOHO V POSLEDNOM ČASE NA VÁS PRIVEĽA A CHCETE SA POROZPRÁVAŤ, UJASNIŤ SI VLASTNÚ SITUÁCIU PRACOVNÚ ALEBO SÚKROMNÚ, LEPŠIE SA V NEJ VYZNAŤ?
☼
ROZMÝŠĽATE AKO ĎALEJ, ALEBO TO LEN TUŠÍTE A CHCETE MAŤ ISTOTU, ČI SA SPRÁVNE ROZHODNETE?
☼
VAŠE POCHYBNOSTI SA MÔŽU STAŤ VÝHODOU, AK ZAŽIJETE 
KOUČINGOVÝ / POMÁHAJÚCI ROZHOVOR
Koučingový / pomáhajúci rozhovor  je vedený tak, aby:

· podnecoval vaše silné stránky, ktoré pomáhajú odstraňovať napätia, nepochopenia, trápenia; 

· riešil vašu situáciu smerom k užitočnosti;

· modeloval konkrétne riešenia v partnerskej spolupráci. 
· Ceľom rozhovoru je užitočná pomoc, nie „premena - oprava“.
Aký  úžitok  z  toho  budete  mať?

·   Porozumiete tomu, prečo sa veci dejú tak, ako sa dejú, ujasníte si mnohé záležitosti, týkajúce sa pracovných i súkromných vzťahov. 

·   Získate zrozumiteľnú predstavu o tom, čo chcete vo vašej situácii robiť a ako budete postupovať, pre ktorú z možných alternatív sa rozhodnete.

·   Otvoríte príležitosť dospieť k niečomu konkrétnemu – rozhodnutiu, poznaniu, riešeniu. 

Rozhovor  môže  byť užitočný  pre  všetkých,  ktorí  sami  cítia  potrebu  na  sebe pracovať
·  Jednotlivci.
·  Dvojice (manželské a partnerské páry, rodičia a deti, súrodenci, kolegovia...).
·  Skupiny.
Podmienky  spolupráce:

· Stretnutia od 90 do 120 minút. Ďalšie stretnutia nasledujú podľa potreby a dohody. Koučovanie     trvá tak dlho, ako to klient považuje za užitočné. 
· Je možné konzultovať aj telefonicky, hovor uhrádza klient.  

· Hradenie nákladov podľa individuálnej dohody (možnosti: stretnutia sú hradené klientom,      projektom, podliehajú konkrétnemu dohovoru).

KONTAKT:   0905 792 145 alebo 0903 643 904; kušnierikova.natalia@gmail.com alebo kufimo@gmail.com
httpi//kufimo.grafit3.sk

Kto s vami môže viesť rozhovor: Mgr. NATÁLIA KUŠNIERIKOVÁ
Práca s klientmi, koučovanie, poradenstvo, konzultovanie s témami z pracovného i rodinného prostredia.[image: image1.png]



